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Mittwoch 19:00 bis FRAUENZEIT - Netzwerktreffen fur berufstatige Frauen
. mit Anmeldung | Teilnahme kostenfrei | Ort: Praxis Weile Villa, Gerresheimerstr. 340, Hilden
04.05. 21:00 Uhr https://karinwiessmann.de/frauenzeit-stark-durch-networking/
Samstag 11:00 bis Gesundheitstage Wermelskirchen
21.05. 17:00 Uhr Eintritt kostenfrei | Ort: Blirgerzentrum TelegrafenstralRe 29-33, 42929 Wermelskirchen
Samstag 11:00 bis Gesundheitstage Wermelskirchen
22 .05. 17:00 Uhr Eintritt kostenfrei | Ort: Blirgerzentrum TelegrafenstralRe 29-33, 42929 Wermelskirchen
Dienstag 17:30 bis Sport im Park - Neue Energie durch Waldbaden
) Teilnahme kostenfrei | ohne Anmeldung | Ort: Schlosspark Neersen, Hauptstrasse 6, 47877 Willich
24.05. 18:30 Uhr FUr Erwachsene | Bitte Sportmatte mitbringen
Selisiey Freundinnen-Waldbaden
28.05.
Dienstag 17:30 bis Sport im Park - Neue Energie durch Waldbaden
o Teilnahme kostenfrei | onne Anmeldung | Ort: Schlosspark Neersen, Hauptstrasse 6, 47877 Willich
(L05: 18:30 Uhr

JUNI

FUr Erwachsene | Bitte Sportmatte mitbringen

Waldbaden fur Senioren

Mittwoch 11:00 bis Bewegen, durchatmen und neue Kraft schépfen
01.06. 13:00 Uhr maximal 6 TN | auf einer ebenen Strecke von ca. 2,5 bis 3 Kilometern in Dusseldorf
Seniorenpreis 25,- € pro Teilnehmer:in | inklusive Informationsmaterial
Anmeldung telefonisch unter 0163-1970619 oder per E-Mail: mail@karinwiessmann.de
, , FRAUENZEIT - Netzwerktreffen fur berufstatige Frauen
Mittwoch 19:00 bis Impuls-Vortrag I
01.06. 21:00 Uhr Impuls-Vortrag II:
mit Anmeldung | Teilnahme kostenfrei | Ort: Praxis Weile Villa, Gerresheimerstr. 340, Hilden
Dienstag 17:30 bis Sport im Park - Neue Energie durch Waldbaden
. Teilnahme kostenfrei | ohne Anmeldung | Ort: Schlosspark Neersen, Hauptstrasse 6, 47877 Willich
14.06. 18:30 Uhr FUr Erwachsene | Bitte Sportmatte mitbringen
Dienstag 17:30 bis Sport im Park - Neue Energie durch Waldbaden
. Teilnahme kostenfrei | ohne Anmeldung | Ort: Schlosspark Neersen, Hauptstrasse 6, 47877 Willich
21.06. 18:30 Uhr FUr Erwachsene | Bitte Sportmatte mitbringen

Kontakt
Karin Wiessmann

Waldbaden in gemischten Gruppen ist stets dem Thema der Veranstaltung gewidmet und findet
in kleinen Gruppen statt, damit jede/r moglichst viel proftiieren kann und die innere Ruhe
einkehren darf.

Einzelwaldbaden - nach Terminvereinbarung. Kombination mit systemischem Coaching moglich.
Waldbaden fur private Gruppen - nach Terminvereinbarung, Thema nach Wunsch.

Systemisches Coaching & Consulting
Brucknerstrafe 22

40721 Hilden
Telefon 02132 - 4925352 @%
Mobil : 0163 - 1970619

E-Mail: mail@karinwiessmann.de

Veranstaltungstbersicht Stand 04.2022.
Anderungen vorbehalten.
Es gelten die allgemeinen Geschaftsbedingungen.

www.karinwiessmann.de
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Samstag 10:00 bis
23.07. 14:30 Uhr
Samstag 10:30 bis
30.07. 17:00Uhr
AUGUST
Dienstag 17:30 bis
16.08. 18:30 Uhr
Dienstag 17:30 bis
23.08. 18:30 Uhr
Dienstag 17:30 bis
30.08. 18:30 Uhr
SEPTEMBER
Donnerstag 11:00 bis
01.09. 13:00 Uhr
Dienstag 17:30 bis
06.09. 18:30 Uhr
Mittwoch 19:00 bis
07.09. 21:00 Uhr

Waldbaden in gemischten Gruppen ist stets dem Thema der Veranstaltung gewidmet und findet
in kleinen Gruppen statt, damit jede/r moglichst viel proftileren kann und die innere Ruhe

einkehren darf.

Einzelwaldbaden - nach Terminvereinbarung. Kombination mit systemischem Coaching moglich.
Waldbaden fur private Gruppen - nach Terminvereinbarung, Thema nach Wunsch.

Veranstaltungstbersicht Stand 04.2022.
Anderungen vorbehalten.
Es gelten die allgemeinen Geschaftsbedingungen.
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Achtsames Wandern, Waldbaden und mehr

mit Anmeldung | 35,-€ p. Person | Strecke gut begehbar mit Steigungen, Teilnehmer:innen sollen
gut zu Ful3 sein. ca. 10-12 Km | Raum Wermelskirchen | ab 5 Personen |

Tagesworkshop Stressbewaltigung und Burnout Pravention
Ort: Praxis Weil3e Villa, Gerresheimer StraBe 340 und in der Natur | Genauer Programmablauf ab
Anfang Juni | 120,- € pro Person mit Lunchpaket, Getranke | inklusive Infomaterial

Sport im Park - Neue Energie durch Waldbaden

Teilnahme kostenfrei | ohne Anmeldung | Ort: Schlosspark Neersen, Hauptstrasse 6, 47877 Willich
FUr Erwachsene | Bitte Sportmatte mitbringen

Sport im Park - Neue Energie durch Waldbaden

Teilnahme kostenfrei | ohne Anmeldung | Ort: Schlosspark Neersen, Hauptstrasse 6, 47877 Willich
FUr Erwachsene | Bitte Sportmatte mitbringen

Sport im Park - Neue Energie durch Waldbaden

Teilnahme kostenfrei | ohne Anmeldung | Ort: Schlosspark Neersen, Hauptstrasse 6, 47877 Willich
FUr Erwachsene | Bitte Sportmatte mitbringen

Grol3eltern & Enkel - Waldbaden

"Gemeinsame Zeit - wertvoll und unvergesslich"
maximal 6 Erwachsene mit max. 2 Kindern | Raum Dusseldorf
Preis 25,- € pro Erwachsener, 5,- € pro Kind | Auf Wunsch kann dieses Waldbadenformat
ab 3 Erwachsene & 4 Kinder auch im Raum Neuss, Wermelskirchen oder ... stattfinden.

Sport im Park - Neue Energie durch Waldbaden

Teilnahme kostenfrei | ohne Anmeldung | Ort: Schlosspark Neersen, Hauptstrasse 6, 47877 Willich
Fur Erwachsene | Bitte Sportmatte mitbringen

Erstes Treffen nach den Sommerferien!
FRAUENZEIT - Netzwerktreffen fur berufstatige Frauen

Impuls-Vortrag I:

Impuls-Vortrag Il
mit Anmeldung | Teilnahme kostenfrei | Ort: Praxis Weil3e Villa, Gerresheimerstr. 340, Hilden

Kontakt

Karin Wiessmann

Systemisches Coaching & Consulting
Brucknerstral3e 22

40721 Hilden
Telefon 02132 - 4925352 @@

Mobil : 0163 - 1970619
www.karinwiessmann.de E-Mail: mail@karinwiessmann.de
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September
Samstag 13:00 bis
24.09. 15:30 Uhr

Oktober

Mittwoch 19:00 bis
05.10. 21:00 Uhr
Donnerstag Infos
13.10. folgen
Oktober Infos
folgen
November
Mittwoch 19:00 bis
02.11. 21:00 Uhr
Dezember
Mittwoch 19:00 bis
07.12. 21:00 Uhr

Dieser Kalender

TERMINE | ..van

WIESSMANN

Powerfrauen treffen sich im Wald

mit Anmeldung | 35,-€ p. Person | Raum Neuss | mit Informationsmaterial & einer Uberraschung
Eine Veranstaltungsreihe der Forest-Medicine von Karin Wiessmann

FRAUENZEIT - Netzwerktreffen fur berufstatige Frauen

Impuls-Vortrag I:

Impuls-Vortrag II:
mit Anmeldung | Teilnahme kostenfrei | Ort: Praxis Weil3e Villa, Gerresheimerstr. 340, Hilden

Herbst-Waldbaden
Loslassen - Neue Kraft schopfen

mit Anmeldung | Ort: DUsseldorf | weitere Infos folgen

Tagesworkshop Stressbewaltigung und Burnout Pravention
Ort: Praxis Weil3e Villa, Gerresheimer Stralle 340 und in der Natur

FRAUENZEIT - Netzwerktreffen fur berufstatige Frauen

Impuls-Vortrag I:

Impuls-Vortrag II:
mit Anmeldung | Teilnahme kostenfrei | Ort: Praxis Weil3e Villa, Gerresheimerstr. 340, Hilden

FRAUENZEIT - Netzwerktreffen fur berufstatige Frauen

Impuls-Vortrag I:

Impuls-Vortrag Il
mit Anmeldung | Teilnahme kostenfrei | Ort: Praxis Weil3e Villa, Gerresheimerstr. 340, Hilden

wird regelmdpi
erneuert bzw.
ergdnzt.
Kontakt
Waldbaden in gemischten Gruppen ist stets dem Thema der Veranstaltung gewidmet und findet Karin Wiessmann

in kleinen Gruppen statt, damit jede/r moglichst viel proftiieren kann und die innere Ruhe

einkehren darf.

Systemisches Coaching & Consulting
Brucknerstral3e 22

Einzelwaldbaden - nach Terminvereinbarung. Kombination mit systemischem Coaching moglich. 40721 Hilden

Waldbaden fur private Gruppen - nach Terminvereinbarung, Thema nach Wunsch. Telefon 02132 - 4925352 @
Veranstaltungstbersicht Stand 04.2022. ) ) Mobil : 0163 - 1970619
Anderungen vorbehalten. www.karinwiessmann.de E-Mail: mail@karinwiessmann.de

Es gelten die allgemeinen Geschaftsbedingungen.



